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1. Dane ogólne 
1.1. Przedmiot opracowania 
 Przedmiotem opracowania jest projekt wymiany/remontu instalacji centralnego 

ogrzewania dla budynku wielorodzinnego przy ul. Sokoła 47-53 w Poznaniu.   
 

1.2. Materiały wyjściowe do projektowania 
• Archiwalne rzutu architektoniczno – budowlane – operat z inwentaryzacji budynku,  

• Audyt remontowy – opracowanie kwiecień 2016 autor W. Słomowicz  
• Projekt budowlany – termomodernizacja budynku mieszkalnego – opracowanie 

sierpień 2016 autor P. Woźny   
• Wizja lokalna, wytyczne i uzgodnienia z Inwestorem. 

• Informacje techniczne producentów urządzeń. 
• Obowiązujące normy, przepisy i wytyczne w zakresie projektowania instalacji 

centralnego ogrzewania. 
  

1.3. Zakres opracowania  
 W zakres opracowania wchodzą opis wyjaśniający przyjęte rozwiązania projektowe, 

wyniki obliczeń oraz rysunki. Opracowanie obejmuje wymianę instalacji c.o. od istniejących 
rozdzielaczy c.o. w pomieszczeniu węzła cieplnego.  

 
2. Stan istniejący 

Przedmiotowy budynek posiada ogrzewanie wodne, systemu zamkniętego. Instalacja 
podzielona jest na dwa obiegi. Rozdzielacze, zasilający oraz powrotny, znajdują się w 

pomieszczeniu węzła cieplnego. Poziomy prowadzone są pod stropem piwnic, piony - przez 
poszczególne mieszkania. Instalacja wykonana jest z rur stalowych. Grzejniki żeliwne i stalowe 

zamontowane są w pokojach oraz kuchniach, piony świecowe i grzejniki w łazienkach.  
Piony instalacji c.o. umieszczone są w ścianach budynku.  

Instalacja zasilana jest z węzła cieplnego.  
 

3. Obliczenia Zapotrzebowania na ciepło 
3.1. Współczynniki przenikania ciepła przegród 
 Obliczenia zapotrzebowania ciepła dokonano oparciu o współczynniki ciepła 
założone w opracowaniach : audyt remontowy – W. Słomowicz, termomodernizacja 

budynku mieszkalnego – P. Woźny 
 

Nr typu 
przegrody 

Opis 
U        

W/m2*K 

SW Ściana wewnętrzna w mieszkaniu  2,50 

SW  
Ściana wewnętrzna pomiędzy 
mieszkaniami 

1,50 

SZ Ściana zewnętrzna  0,24 
SD Stropodach 0,20 
Stw Strop wewnętrzny  1,50  
OZ okna 1,80 
DZ Drzwi zewnętrze 2,20 
DW Drzwi wewnętrzne  2,20 
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3.2. Projektowe obciążenie cieplne budynku   

Projektowane straty ciepła oraz projektowane obciążenie cieplne zostało 

wyznaczone zgodnie z normą PN-ISO 12831 przy następujących założeniach: 
- projektowana temperatura zewnętrzna: -18˚C (II strefa klimatyczna), 

- średnia roczna temperatura zewnętrzna: +7,9 ˚C, 
- projektowana temperatura wewnętrzna:   

- komunikacja, klatka schodowa: +8 ˚C, 
- łazienka, pralnia: +24 ˚C, 

- pokój, kuchnia:+20 ˚C, 
- suszarnia :+ 30 ˚C 

- minimalny strumień objętości powietrza ze względów higienicznych: 0,5  w/h.  
 

Straty ciepła budynku 
 

Sumaryczna strata ciepła przez przenikanie ΣΦT 71738 W  

Sumaryczna strata ciepła na wentylację ΣΦV 44854 W  

Obciążenie cieplne budynku 
 

Sumaryczna strata ciepła budynku ΣΦ 116592  W 

Projektowe obciążenie cieplne budynku ΦHL 116592  W 

Własności budynku   

Obciąż. cieplne / ogrz. pow. budynku Aogrz,bud 
~2500 

m² 
ΦHL / 

Aogrz,bud 
~45 W/m² 

 

4. Projektowana instalacja centralnego ogrzewania 
4.1. Rozwiązanie techniczne instalacji c.o. 
  Projekt obejmuje wymianę instalacji centralnego ogrzewania w całości (przewody, 
armatura i grzejniki). Projekt zakłada wymianę instalacji od rozdzielaczy w pomieszczeniu 

węzła.  
  Projektowana instalacja podzielona jest na dwa obiegi. Obiegi instalacji należy 

podłączyć do istniejących stalowych rozdzielaczy. Na każdym odejściu (zasilanie i powrót) 
należy zamontować zawór kulowy DN 50, dodatkowo na rozdzielaczach zamontować zawór 

spustowy, manometr (0-6bar) i termometr (0-100C). 
  Rozprowadzenie przewodów poziomych należy wykonać pod stropem piwnic. Piony 

biegnące przez mieszkania wykonać w miejscu istniejących pionów – montaż w bruzdach 
ściennych. Piony łazienkowe wykonać po wierzchu ścian.  

  Instalację wykonać z rur tworzywowych wielowarstwowych PE-RT/AL./PE-RT –  Uponor 
MLC (T=80°C P=10bar – praca ciągła).  

  Projektuje się instalacje o parametrach 80/60°C  
  Straty ciepła w poszczególnych pomieszczeniach pokryte będą za pomocą 

modernizacyjnych kompaktowych stalowych grzejników płytowych, zasilanych z boku firmy 
V&N. W łazienkach natomiast należy zamontować grzejniki drabinkowe typu Standard firmy 

V&N.  
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4.2. Regulacja instalacji c.o.  

Zgodnie z wytycznymi Inwestora projektuje się dynamiczną regulację instalacji c.o. 
Regulacja hydrauliczna (przepływów) instalacji centralnego ogrzewania odbywać się będzie 

za pomocą termostatycznych zaworów grzejnikowych RA-N Danfoss dn15 w mieszkaniach, 
zaworów grzejnikowych RA-DV dn 15(dynamiczny zawór niezależny od zmian ciśnienia) w 

pralniach, suszarniach oraz klatkach schodowych. 
 Pod pionami należy zamontować regulatory różnicy ciśnień typu ASV-PV (5-25kPa – 

montaż na powrocie) oraz zawór współpracujący ASV-M (montaż na zasilaniu). Dodatkowo 
pod pionami należy zamontować zawory odcinające.  

  Regulacja temperatury w pomieszczeniach odbywać się będzie za pomocą głowic 
termostatycznych z czujnikiem wbudowanym. Należy zamontować głowice RAW 5116 

Danfoss z ograniczeniem temperatury do +16º C w lokalach mieszkalnych, 
 w piwnicy budynku należy zamontować głowice typu RAW 5115 natomiast dla grzejników na 

klatkach schodowych należy zamontować głowice wzmocnione RA2920.  
  Projektuje się armaturę firmy Danfoss.      

      
4.3. Izolacja przewodów instalacji c.o. 
   Projektuje się izolację ciepłochronną poziomów instalacji centralnego ogrzewania. 
Izolację przewodów wykonać z materiału o współczynniku przewodzenia ciepła 0,035 W/mK 

o następującej grubości: 
 

Lp. Rodzaj przewodu lub komponentu Minimalna grubość izolacji cieplnej 
(materiał o współczynniku 

przewodzenia ciepła 0,035 W/(m·K)1) 

1 Średnica wewnętrzna do 22 mm 20 mm 

2 Średnica wewnętrzna od 22 do 35 mm 30 mm 

3 Średnica wewnętrzna od 35 do 100 
mm 

równa średnicy wewnętrznej rury 

4 Średnica wewnętrzna ponad 100 mm 100 mm 

5 Przewody i armatura wg poz. 1-4 

przechodzące przez ściany lub stropy, 
skrzyżowania przewodów 

50% wymagań z poz. 1-4 

6 Przewody ogrzewań centralnych, 

przewody wody ciepłej i cyrkulacji 
instalacji ciepłej wody użytkowej wg 

poz. 1 -4, ułożone w komponentach 
budowlanych między ogrzewanymi 

pomieszczeniami różnych 
użytkowników 

50% wymagań z poz. 1-4 

7 Przewody wg poz. 6 ułożone w 

podłodze 

6 mm 

8 Przewody ogrzewania powietrznego 
(ułożone w części ogrzewanej 

40 mm 



 

5 

 

budynku) 

9 Przewody ogrzewania powietrznego 

(ułożone w części nieogrzewanej 
budynku) 

80 mm 

10 Przewody instalacji wody lodowej 

prowadzone wewnątrz budynku2) 

50 % wymagań z poz. 1-4 

11 Przewody instalacji wody lodowej 
prowadzone na zewnątrz budynku2) 

100 % wymagań z poz. 1-4 

 Piony instalacji c.o. w przegrodach budowlanych zaizolować termicznie izolacją gr. 13 

mm w płaszczu ochronnym przystosowanym do montażu podtynkowo.  
 Piony instalacji c.o. biegnące po wierzchu ścian (łazienkowe) przez poszczególne 

mieszkania oraz podejścia do grzejników projektuje się bez izolacji termicznej.  
 

4.4. Kompensacja przewodów instalacji c.o.  
Kompensacja wydłużeń przewodów centralnego ogrzewania realizowana będzie 

poprzez naturalne załamania rurociągów lub/i kompensatorów U – kształtnych. Na 
przewodach należy zamontować podpory przesuwne i stałe. Odległości między podporami 

przesuwnymi oraz lokalizacja punktów stałych zgodnie z wytycznymi producenta rur.  
  

 
4.5. Odpowietrzenie oraz spust wody z instalacji c.o.  
  Odpowietrzenie instalacji obywać się będzie za pomocą automatycznych 
odpowietrzników pływakowych 3/8” lub ½” z zaworami kulowymi   zamontowanych w 

najwyższych punktach instalacji oraz ręcznych odpowietrzników grzejnikowych.  W celu 
prawidłowego odpowietrzenia, instalację należy napełniać od powrotu. Przewody zasilające 

od pionu do grzejników należy wykonać ze spadkiem w stronę grzejnika. Gałązki powrotne 
od grzejnika do pionu wykonać ze spadkiem w kierunku pionu.  

W najniższych punktach instalacji oraz pod każdym pionem należy zmontować zawory 
spustowe ze złączką do węża. Przewody prowadzić z minimalnym spadkiem 0,3% w kierunku 

zaworów spustowych (węzła cieplnego).  
 

 
4.6. Parametry techniczne instalacji centralnego ogrzewania 
 Temperatura pracy instalacji:      80/60     [°C] 
 Wymagane ciśnienie dyspozycyjne:     38      [kPa] 

 Przepływ        8,0       [m3/h] 
 Całkowita pojemność instalacji     2500     [dm3] 

 Wysokość instalacji        16      [m] 
 

5. Warunki wykonania instalacji centralnego ogrzewania 
5.1. Prowadzenie przewodów instalacji c.o. 
  - przewody poziome prowadzić ze spadkiem w kierunku zaworów spustowych, 
 - przewody prowadzić w sposób zapewniający kompensację wydłużeń,  

 - przewody zasilający i powrotny, prowadzone obok siebie, układać równolegle, 
 - przewody pionowe należy prowadzić tak, aby maksymalne odchylenie od pionu         

nie przekroczyło 1 cm na kondygnację,   
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- przewód zasilający pionu powinien znajdować się z prawej strony, powrotny z lewej  

 - w instalacji stosować podpory stałe i przesuwne 
 - przy przejściach rurą przez przegrodę budowlaną należy stosować tuleje ochronne, 

 - w tulei ochronnej nie może znajdować się żadne połączenie rury, 
- tuleja ochronna powinna być rurą o średnicy wewnętrznej większej od średnicy 

zewnętrznej przewodu  co najmniej o 2 cm, przy przejściu przez przegrodę pionową 
oraz co najmniej o 1 cm przy przejściu przez strop,     

- tuleja ochronna powinna być dłuższa niż grubość przegrody pionowej o około 5 cm 
z każdej strony, a przy przejściu przez strop powinna wystawać około 2 cm powyżej 

posadzki, 
- przestrzeń między rurą przewodu a tuleją ochronną powinna być wypełniona 

materiałem plastycznym, nie powodującym korozji.  
- Instalację biegnącą po wierzchu ścian wykonać z rur prostych (sztangi),  

- piony zakończyć odpowietrznikami umieszczonymi we wnękowych szafkach 
rewizyjnych,  

 
5.2. Montaż grzejników 
 - grzejniki montować w płaszczyźnie równoległej do powierzchni ściany, 
 - grzejniki montować do ściany zgodnie  z instrukcją producenta, 

- wsporniki  i uchwyty grzejnikowe powinny być osadzone w przegrodzie budowlanej 
w sposób trwały, 

- grzejniki powinny opierać się na wszystkich wspornikach, 
- grzejniki wyposażyć w zawór odcinający typu RLV montowany na powrocie,  

- grzejniki wyposażyć w podzielniki ciepła,  
 

  
 

5.5. Próba szczelności instalacji centralnego ogrzewania 
  - badanie szczelności przeprowadzić przed wykonaniem izolacji cieplnej, 

 - badanie szczelności przeprowadzić wodą,   
 - podczas badania szczelności instalacja powinna być odłączona od źródła ciepła,  

 - przed przystąpieniem do badania szczelności instalację skutecznie wypłukać,  
- przed napełnieniem wodą nie należy wkręcać kompletnych automatycznych 

odpowietrzników, lecz jedynie ich zawory stopowe. Do chwili skutecznego wypłukania 
instalacja powinna być odpowietrzana poprzez ręczne otwieranie zaworów 

stopowych,  
- po napełnieniu instalacji wodą zimną i po odpowietrzenie należy przy ciśnieniu 

statycznym słupa wody, dokonać starannego przeglądu instalacji, w celu 
sprawdzenia czy nie występują przecieki wody,    

- po stwierdzeniu gotowości zładu do podjęcia badania szczelności należy zwiększyć 
ciśnienie do wartości ciśnienia próbnego tj. ciśnienie robocze + 2 bary, lecz nie mniej 

niż 4 bary, 
- instalację można uznać za szczelną, jeżeli po czasie co najmniej 30 minut nie 

występują przecieki oraz manometr nie wykaże spadku ciśnienia, 
- do badania szczelności należy użyć manometru tarczowego (średnica tarczy 

minimum 150mm) o zakresie o 50% większym od ciśnienia próbnego. 
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7. Uwagi końcowe 
 

• Wszystkie materiały zastosowane do montażu instalacji muszą posiadać niezbędne 

atesty, aprobaty, deklaracje zgodności dopuszczające je do stosowanie na terenie 
Polski. 

• Urządzenia i armaturę podłączyć zgodnie z DTR tych urządzeń dostarczonymi przez 
producentów. 

• Instalację wykonać zgodnie z „Warunkami technicznymi wykonania i odbioru 
instalacji ogrzewczych” COBRIT INSTAL. 

• Lokalizacja grzejników w kuchniach i łazienkach w uzgodnieniu z Inwestorem,  
• Wszystkie prace wykonać z zachowaniem zasad bhp i ppoż.  
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8. Załącznik 1 – Uprawnienia budowlane projektanta 
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9. Załącznik 2 – Oświadczenie Projektanta  
 

 
 

Poznań, luty 2017 

 

OŚWIADCZENIE PROJEKTANTA 

 

Ja niżej podpisany mgr inż. Adam Lalasz oświadczam, że projekt wykonawczy:  

Instalacji centralnego ogrzewania dla budynku mieszkalnego wielorodzinnego przy               
ul. Sokoła 47-53 w Poznaniu  

 

opracowany na rzecz Zamawiającego:  

Wspólnota Mieszkaniowa  

ul. Sokoła 47-53, Poznań  

został zaprojektowany zgodnie z prawem oraz zasadami wiedzy technicznej. 

Podstawa oświadczenia: art.20 ust.4 Ustawy z dnia 07.07.1994r-Prawo Budowlane   (Dz.U.2003r 

Nr.207 poz.2016 ze zmianami) 

 
 
 
 

................................... 
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